
 

*Gramáž mäsa, prílohy a omáčky je uvedená po tepelnej úprave. Váha mäsa v surovom stave je 130g. 
Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Horčica /11 Sezam /12 Oxid siričitý a siričitany / 

* možnosť prípravy bez alergénov Váha mäsa je uvádzaná po tepelnej úprave.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gramáž* PONDELOK 06.10.2025 Alergény 

0,33l Slepačí vývar s rezancami 1,3,7,9 

77g 1.  Bravčové na hamburský spôsob, cestovina 1,3,7,9,10,12 

300g 2.  Šošovicový prívarok so zemiakmi, 2x volské oko, chlieb 1,3,7,9 

350g 3.  Zapekaná cestovina so šunkou a zeleninou, vínová omáčka 1,3,7,9,12 

Gramáž* UTOROK 07.10.2025 Alergény 

0,33l Zeleninový krém z koreňovej zeleniny s krutónmi 1,3,7,9 

77g 1.  Kuracie kúsky so zeleninou, dusená ryža, mrkvový šalát 1,6,7,9,12 

350g 2.  Ryžový nákyp s tvarohom a lesným ovocím 3,7 BJ 

77g 3.  Bravčový plátok na pive, tarhoňa, kyslá uhorka 1,3,7,9,10,12 

Gramáž* STREDA 08.10.2025  Alergény 

0,33l Ázijská zeleninová (Šanghaji) 3,6 

77g 1.  Hovädzie varené s kôprovou omáčkou, parená knedľa 1,3,7,9,12 

350g 2.  Zapekaná brokolica so zemiakmi, vínová omáčka 1,3,7,12 

96g 3.  Bravčová sekaná, tlačené zemiaky s cibuľkou, uhorkový šalát 1,3,7,9,10 

Gramáž* ŠTVRTOK  09.10.2025  Alergény 

0,33l Frankfurtská s párkom 1,3,7,9 

110g 1.  Kurací rezeň v syrovom cestíčku, varené zemiaky s petrž. vňaťou, tatárska omáčka 1,3,7,10,121 

350g 2.  Špagety s pestom a pečenými cherry paradajkami, strúhaný syr 1,3,7,8 

350g 3.  Pizza - koláč so šunkou, syrom, olivami, kukurica, šampiňóny   1,3,7,9 

Gramáž* PIATOK 10.10.2025 Alergény 

0,33l Brokolicová krémová s krutónmi 1,3,7,9 

77g 1.  Bravčový steak s volským okom, tarhoňa, kyslá uhorka 1,3,7,10,12 

350g 2.  Škoricové hniezda, mlieko 1,3,7 

77g 3.  Kuracie vykostené stehno na rasci, dusená kyslá kapusta, pečené zemiaky  1,9,12 


