
obedové menu

*Gramáž mäsa, prílohy a omáčky je uvedená po tepelnej úprave. Váha mäsa v surovom stave je 130g. 
Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Horčica /11 Sezam /12 Oxid siričitý a siričitany / 

* možnosť prípravy bez alergénov Váha mäsa je uvádzaná po tepelnej úprave.  

 

PONDELOK 11.08.2025 
0,33l Kukuričná s mrkvou  / 1,9  
0,33l Slepačia s niťovkami / 1,3,7,9  
1. 77g Kurací plátok, paradajková omáčka s olivami, dusená ryža, cvikla / 1,9,12  
2. 350g Granatiersky pochod s hlivou ustricovou a červenou cibuľkou, malý šalát /1,3,7,10,12  
3. 77g Bravčový kotlíkový guľáš so zemiakmi, chlieb / 1,3,12  
4. 350g Zeleninový kus - kus, marinované vajíčko, strúhaný syr / 1,3,7,9 
5. 96g Bravčové karé na bylinkách, bbq omáčka, paprikové zemiaky, malý šalát  / 1,6,7,9,10,12 BJ bez omáčky  
 
UTOROK 12.08.2025 
0,33l Cícerová so zeleninou / 1,9  
0,33l Francúzska s mušličkami / 1,3,7,9  
1. 77g Segedínsky bravčový guláš, domáca parená knedľa /1,3,7,9,10,12 
2. 350g Smažená ázijská ryža so zeleninou, hubami a vajíčkom, šalát z čínskej kapusty a kukurice / 3,6,7,9,12 BJ  
3. 77g Kuracie rizoto z tarhone a zeleniny, strúhaný syr, kyslá uhorka / 6,7,9,10,12 BJ  
4. 77g Trhané morčacie stehno, zelerový šalát s mrkvou a jablkami, tmavé pečivo / 1,3,7,9 BJ bez pečiva   
5. 96g Hovädzie s cibuľovo - horčicovou omáčkou, halušky / 1,3,7,9,10,12 
 
STREDA 13.08.2025 
0,33l Kelová so zemiakmi údeninou / 1,9  
0,33l Hovädzia s petržlenovými haluškami  /1,3,7,9 
1. 110g Bravčový rezeň v trojobale, slovenský zemiakový šalát / 1,3,7,9,10,12  
2. 350g Bublanina s marhuľami, mlieko /1,3,7  
3. 100g Kelový prívarok so zemiakmi, pečená klobása, chlieb / 1,6,7,9,12  
4. 77g/300g Marinované tofu kocky v teriyaki, ryžový šalát s kvakou, kukuricou, baby mrkvou a hráškom / 6,7,9  BJ  
5. 96g Morčací stroganov, ryža, malý šalát / 1,3,7,9,10,12 
 
ŠTVRTOK 14.08.2025 
0,33l Zeleninová s cestovinou / 1,3,7,9  
0,33l Cviklový krém s krutónmi  / 1,3,7,9  
1. 77g Hovädzie rezance, znojemská omáčka (kyslá uhorka, slanina), tarhoňa, malý šalát  / 1,3,7,9,10,12 
2. 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, ovocie  / 1,3,7 
3. 96g Furmanské halušky s klobásou, smažená cibuľka  / 1,3,7,9,12  
4. 350g Cottage s cviklou, ľadovým šalátom, uhorkou, malinový dressing, celozrnné pečivo / 1,3,7 BJ bez pečiva  
5. 96g Bravčová panenka, slivková omáčka, žemľová knedľa / 1,3,7,10,12 
 
PIATOK 15.08.2025 
0,33l Paradajková s ryžou   /1,9  
0,33l Zeleninová s mrveničkou /1,3,7,9  
1. 160g Perkelt z kuracích štvrtí, kolienka  / 1,7,9,12  
2. 350g Vyprážaná cuketa, varené zemiaky s petž. vňaťou, tatárska omáčka  / 1,3,7,10,12 BJ 
3. 350g Lasagne bolognese, paradajkový šalát s cibuľkou / 1,3,6,7,9,12  
4. 350g Listový šalát s uhorkami, kapiou a tuniakom v náleve, wasabi majonéza, tmavé pečivo /1,3,4,7,9 BJ bez pečiva  
5. 110g Sumček africký na bylinkách, paprikové rizoto, malý šalát / 4,8,12 BJ  
 


