
obedové menu

*Gramáž mäsa, prílohy a omáčky je uvedená po tepelnej úprave. Váha mäsa v surovom stave je 130g. 
Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Horčica /11 Sezam /12 Oxid siričitý a siričitany / 

* možnosť prípravy bez alergénov Váha mäsa je uvádzaná po tepelnej úprave.  

 

PONDELOK 26.10.2026 
0,33l Kulajda /1,7,12 
0,33l Hydinový vývar s cestovinou /1,3,7,9 
1. 77g Kuracie soté na čínsky spôsob, dusená ryža, šalát z čínskej kapusty s kukuricou /1,6,7,9 
2. 110g Zeleninový rezeň, varené zemiaky, jogurtovo-bylinkový dressing /1,3,7,10,12  
3. 350g Koložvárska kapusta, ½ varené zemiaky /1,7,10,12 
4. 350g Teplý šalát z pečenej tekvice, cvikly, drvená feta, chrumkavá slaninka, medovo-horčicový vinaigrette /7,10 
5. 96g Bravčová panenka, brusnicová omáčka, zemiakové pyré /1,6,7,10 

UTOROK 27.10.2026 
0,33l Frankfurtská s párkom /1,9,12 
0,33l Zeleninový vývar s cestovinou /1,3,7,9 
1. 77g Segedínsky bravčový guláš, domáca parená knedľa /1,3,7,12 
2. 350g Ovocné knedlíčky so škoricovou strúhankou /1,3,7 
3. 350g Granadiersky pochod s pečenou klobásou a slaninkou, kyslá uhorka /1,3,10,12 
4. 350g Listový šalát s rukolou, paradajkami, olivami, červenou cibuľkou, kuracími prsiami, tzatziki dressing /7 
5. 96g Morčacie prsia s nivovou omáčkou, pečená koreňová zelenina so zemiakmi /1,7 

STREDA 28.10.2026 
0,33l  Rascová s vajíčkom /3,9 
0,33l Šošovicová s párkom /1,9 
1. 77g Hovädzí stroganov, slovenská ryža /1,3,7,9,10 
2. 350g Strapačky s kyslou kapustou a smaženou cibuľkou /1,3,7,12 
3. 350g Fazuľkový prívarok so sekanou, chlieb/1,3,7 
4. 350g Cestovinový šalát so šunkou, olivami, cherry rajčinami, hráškom, kukuricou a jogurtom /1,3,7,10,12 
5. 96g/300g Kuracia važecká pochúťka so zemiakovými plackami, strúhaný syr /1,3,7,10,12 

ŠTVRTOK 29.10.2026 
0,33l Talianska Minestrone /1,9,12 
0,33l Hovädzí vývar s cestovinou /1,3,7 
1. 110g Kurací černohorský rezeň so syrom, varené zemiaky s petržlenovou vňaťou, uhorkový šalát /1,3,7 
2. 350g Tofu na ázijský spôsob, jasmínová ryža /6,9,11 
3. 350g Špagety Bolognese, syr /1,7,9 
4. 350g Waldorfský šalát s kuracím mäsom /3,7,8,9,10 
5. 120g Bravčový záhorácky závitok (párok, kyslá kapusta), dusená ryža /1,9,10,12 
 
PIATOK 30.10.2026 
0,33l Fazuľková na kyslo (lusky) /1,7,12 
0,33l Cesnaková číra /9 
1. 77g Zapekaný kurací plátok s paradajkou a mozzarellou, bazalková omáčka, dusená ryža /7 
2. 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom /1,3,7 
3. 350g Kotlíkový guláš, chlieb /1,12 
4. 350g Listový šalát s uhorkou, paprikou, paradajkami a olivami, syrové krokety, cesnakový dressing, pečivo /1,3,7,8 

96g Vyprážaná treska, zemiakové pyré, mrkvový šalát /1,3,4,7 


