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FOOD TIME

Zelerovy krém s krutonmi

Kuracie soté na Cinsky sposob, dusena ryza

Vyprazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka

Penne pomodoro (kuracie prsia, bazalka, rajciny), strihany syr

Miesany zeleninovy $alat s vajickom, jogurtovy dressing

Bravcova panenka, brusnicova omacka, stuchané zemiaky s cibulkou
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Zemiakova na kyslo

1. Vyprazany bravcovy mlety rezen, zemiakové pyré, uhorkovy salat s paprikou

2. Tvarohové pirohy so Skoricovou posypkou, preliate maslom

3. Kolozvarska kapusta, /2 varené zemiaky

4. Salat s mrkvou, uhorkou, jalapenos, ¢ervena cibula, paprika), moravské méso, chrenova
majonéza

5. Pecené kacacie stehno, dusena cervena kapusta, parena knedla

Porkova

1. Hovadzie chilli con carne, dusena ryza

2. Hubovy perkelt s haluskami

3. Vyprazané kuracie vykostené stehno, zemiakové pyré, kompot

4. Smazena azijska ryza s vajickom

5. Bravcovy zahoracky zavitok (parok, kysla kapusta), pecené zemiaky

Minestrone

1. Zapekany kuraci platok so Sunkou a syrom, dusené ryza

2. Zemiakovo-mrkvové placky s ovsenymi vlo¢kami, cottage syr

3. Zapekané cestoviny so zeleninou a tdenym syrom, cvikla

4. Waldorfsky Salat s kuracim masom

5. Morcacie prsia, Spikované so slaninkou, nivova omacka, zeleninova ryza

Fazulkova na kyslo (lusky)

1. BravCové karé na cibulke a ¢iernom pive, varené zemiaky

2. Parené buchty lekvarové s kakaom, maslovy preliv

3. Bryndzové halusky so slaninkou

4. Cestovinovy $alat so Sunkou, olivami, cherry raj¢inami, hraskom, kukuricou a jogurtom
5. Pecena treska s citronovym korenim, citronovo-maslova omacka pecené zemiaky

Kantina Ingeo, Byt¢icka 16, 010 01 Zilina
Objednavky telefonicky: 0910 598 395
Otvorené: pondelok — piatok 10:30-13:00

*Gramaz masa, prilohy a omacky je uvedena po tepelnej Uprave. Vaha mdsa v surovom stave je 130g.
Alergény: 1 Obilniny / 2 Kdrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arasidy / 6 Séja / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Hor¢ica /11 Sezam /12 Oxid siricity a siri¢itany /

* moznost pripravy bez alergénov Vaha masa je uvadzana po tepelnej t]prave.
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