
obedové menu

*Gramáž mäsa, prílohy a omáčky je uvedená po tepelnej úprave. Váha mäsa v surovom stave je 130g. 
Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Horčica /11 Sezam /12 Oxid siričitý a siričitany / 

* možnosť prípravy bez alergénov Váha mäsa je uvádzaná po tepelnej úprave.  

 

 

 
PONDELOK 01.12.2025 
0,33l Krúpková so zemiakmi /1,9 
0,33l Zeleninový vývar s cestovinou /1,3,9 
1. 160g Kurací paprikáš zo stehna, kolienka /1,3,7 
2. 350g Zeleninový rattatouille, pečené tofu kocky, jasmínová ryža  /1,6 
3. 350g Hubové krupoto, strúhaný údený syr /1,7 
4. 350g Listový šalát s uhorkou, brokolicovo-syrové krokety /1,3,7,8 
5. 110g Vyprážaný bravčový rezeň v panko strúhanke, štuchané zemiaky s cibuľkou, uhorkový šalát /1,3,7,12 

UTOROK 02.12.2025 
0,33l Mexická polievka /1,9 
0,33l Slepačí vývar s bylinkovými haluškami /1,3,7 
1. 77g Bravčové výpečky, dusená kyslá kapusta, parená knedľa /1,3,7,10,12 
2. 350g Šišky s jahodovou penou /1,3,7 
3. 350g Šošovicový prívarok s volským okom /1,3,7 
4. 350g Zeleninový šalát s grilovaným tofu a pikantnou majonézou /3,6,7,10 
5. 180g Pečené kuracie štvrte, ½ žemľová plnka, ½ dusená ryža, kompót /1,3,7,12 

STREDA 03.12.2025 
0,33l Tekvicový krém s krutónmi /1,3,7 
0,33l Halászle /1,4 
1. 77g Vyprážaný kurací rezeň v parížskom cestíčku, zemiakové pyré, malý šalát /1,3,7 
2. 350g Penne, syrová omáčka so sušenými paradajkami a olivami, strúhaný syr /1,3,7,12 
3. 350g Fazuľový guláš s klobásou a údeným mäsom, chlieb /1,3,7 
4. 350g Listový šalát s pečeným cícerom v paprike a vajíčkom, bylinkový dressing /1,3,7 
5. 96g Kurací plátok s demi glace omáčkou, zemiakovo-zelerové pyré, kapustový šalát s kukuricou /1,6,7,9 

ŠTVRTOK 04.12.2025 
0,33l Kapustová pôstna /1,12 
0,33l Mrkvová s hráškom /1,9 
1. 77g Hovädzí stroganov, dusená ryža, cvikla /1,7,10,12 
2. 350g Zeleninové rizoto, strúhaný syr, kyslá uhorka /7,9,10,12 
3. 350g Furmanské halušky (smotana, klobása, syr) /1,3,7 
4. 350g Tortila plnená zeleninou a kuracím mäsom, dressing z kyslej smotany /1,3,7 
5. 96g Bravčová panenka, syrová omáčka, pečené zemiaky /1,6,7,10 

PIATOK 05.12.2025 
0,33l Kelová s údeninou /1,9 
0,33l Hríbová s paprikou /1,9 
1. 77g Holandský mletý rezeň, zemiakové pyré, malý šalát /1,7,10,12 
2. 350g Škoricové osie hniezda, mlieko /1,3,7 
3. 350g Vegetariánsky granadiersky pochod s hlivou, kyslá uhorka 1,3,7,10,12 
4. 350g Cestovinový šalát s červenou repou, baby mrkvou, hráškom, kukuricou a syrom /1,3,7,12 
5. 110g Vyprážaná treska, zemiakovo-mrkvové pyré, malý šalát /1,3,4,7 


